
หลักกสิกรรมธรรมชาติ 10 ขั้นตอน 

หลกักสิกรรมธรรมชาติ คือ หลกัการพืน้ฐานในการจดัการดิน น า้ ป่า และทรพัยากรธรรมชาติ ที่เนน้ความเขา้ใจเพื่อสรา้งความ

สมดลุของระบบนิเวศเลียนแบบธรรมชาติ ใชใ้นการจดัการพืน้ท่ี แกปั้ญหาและป้องกนั น า้ท่วม น า้แลง้ สรา้งป่า พฒันาคนดา้น

ชีวิต จติใจ และพฒันาสงัคมแหง่การแบ่งปันตามวิถีพอเพียง โดยแบ่งเป็น 10 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่

 

1. การจัดการกลุ่ม ส ารวจพืน้ที ่แบ่งหน้าที ่แบ่งคน สร้างความสามัคค ี

เริ่มจากการส ารวจพืน้ท่ีเพื่อใหรู้บ้รบิทของพืน้ท่ีทัง้เรื่อง ดิน น า้ ลม ไฟ เช่น ทิศทางของแสง และทิศทางของลม เป็นตน้ 

จากนัน้จึงแบง่งาน แบ่งคน ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและความรกัสามคัคีของทมีงาน โดยมีเปา้หมายเดยีวกนัในการพฒันา

พืน้ท่ี 

 

2. การเตรียมพืน้ที ่

ขดุปรบัพืน้ท่ีใหเ้รียบรอ้ย โดยออกแบบใหส้ามารถเก็บกกัน า้ไดด้ว้ยการขดุหนอง คลองไสไ้ก่ และท าฝาย ท าทางเดินและ

สะพาน แลว้ปรบัพืน้ท่ีใหพ้รอ้มส าหรบัการเพาะปลกู โดยใชว้สัดทุี่หาไดใ้นพืน้ท่ีเพื่อใหก้ลมกลืนกบัธรรมชาติ  

 

3. ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง แบบป่า 5 ระดับ 

ปลกูป่า 3 อยา่ง คือ ไมใ้ชส้อย ไมก้ินได ้และไมเ้ศรษฐกจิ เพื่อสรา้งประโยชน ์4 อยา่ง คือ พอกิน พอใช ้พออยู่ และพอ

รม่เย็น ดว้ยการปลกูไม ้5 ระดบั ไดแ้ก่ ไมส้งู ไมก้ลาง ไมเ้ตีย้ ไมเ้ลือ้ยเรี่ยดิน และไมห้วัใตด้ิน 

▪ ไมส้งู ส าหรบัสรา้งที่อยู่อาศยั และเป็นไมเ้ศรษฐกจิ  

▪ ไมก้ลาง เช่น ไมผ้ลชนิดตา่ง ๆ   

▪ ไมเ้ตีย้ ไดแ้ก่ พชืผกัสวนครวันานาชนิด 

▪ ไมเ้ลือ้ยเรี่ยดิน เช่น รางจืด ฟักขา้ว  

▪ ไมห้วัใตด้ิน เช่น ขงิ ข่า มนัชนดิตา่ง ๆ  

การปลกูป่า 5 ระดบั เป็นการสรา้งระบบนิเวศใหส่ิ้งมีชวีิตไดเ้กือ้กลูกนั ตัง้แตจ่ลิุนทรียท์ี่ท  าหนา้ที่ช่วยย่อยสลายซากพืช

ซากสตัว ์ ใบไมจ้ากตน้ไมใ้หญ่ที่รว่งลงมาจะทบัถมกลายเป็นปุ๋ ยของพืช ดินกจ็ะมคีวามอดุมสมบรูณ ์

 

 



4. ปลูกแฝก อนุรักษด์นิและน ้า 

การปลกูหญา้แฝกมีประโยชนใ์นการป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน เพราะรากของหญา้แฝกมีความยาวหลายเมตรท า

ใหส้ามารถยดึเหน่ียวดินไดด้ี  อีกทัง้ยงัท าใหเ้กิดการถา่ยเทอากาศลงไปในดินชัน้ล่าง ท าใหด้ินรว่นซุย เกดิความชืน้ และมี

จลิุนทรียห์ลากหลายชนิด 

 

5. ปลูกดอกไม้ เพื่อบริหารแมลง 

เมื่อเราอนรุกัษแ์มลงหลากหลายชนิด ก็จะเกิดการเกือ้กลูในระบบนิเวศ โดยใชธ้รรมชาติควบคมุธรรมชาติ ดว้ยการใชต้วั

ห า้ ตวัเบียน ในการควบคมุแมลงศตัรูพืช 

▪ ตวัห า้ กินแมลงศตัรูพืช กินเพลีย้ 

▪ ตวัเบยีน เขา้ไปวางไข่ ท าใหห้นอนไม่สามารถเจรญิเติบโต  

 

6. การห่มดนิด้วยฟางหรือเศษใบไม้แห้ง 

“อย่าปอกเปลือกเปลือยดิน” การห่มดินเป็นหวัใจส าคญัของการฟ้ืนฟดูินใหก้ลบัคืนมามชีีวติ เพราะการห่มดินจะท าให้

อณุหภมูิสงูขึน้ เกิดความรอ้นชืน้ ท าใหส่ิ้งมีชวีิตเล็ก ๆ ที่อาศยัอยู่ในดินเจรญิเติบโตและท างานไดด้ี 

ห่มดินดว้ยฟางขา้ว ใบไม ้หรือหญา้หลากหลายชนิด ยิ่งมากชนิดยิ่งดี โดยในชว่งที่อากาศแหง้แลง้ใหห้่มหนาหน่ึงฝ่ามือ

แนวตัง้  ส่วนในฤดฝูนท่ีอากาศมคีวามชืน้มากอยู่แลว้ใหห้่มหนาหนึ่งฝ่ามือแนวนอน  

 

7. การเลีย้งดนิใส่ปุ๋ ยอนิทรีย ์“แห้งชาม-น ้าชาม” 

“เลีย้งดิน ใหด้ินเลีย้งพชื” ดินที่ไมม่ีชีวติตอ้งฟ้ืนฟดูว้ยการใหอ้าหารดินดว้ยการผสมปุ๋ ยหมกั  เป็นการเลียนแบบฮวิมสัที่

เกิดขึน้ตามธรรมชาติ เรียกวา่ “แหง้ชาม” ดว้ยการใชปุ้๋ ยจากธรรมชาตมิาโรยใส่ฟางที่เราห่มไว ้แลว้ตามดว้ยปุ๋ ยน า้หมกั

ชีวภาพท่ีเรียกว่า “น า้ชาม” ดว้ยน า้หมกัสมนุไพร 7 รส ซึง่รสที่ใชม้ากในภาคเกษตรคือ สมนุไพรรสจืด เพราะสามารถชว่ย

ช าระลา้งสารพิษในดินและน า้ ชว่ยใหจ้ลิุนทรียเ์จรญิเติบโตและชว่ยย่อยสลายซากพชืซากสตัวใ์หก้ลายเป็นปุ๋ ยไดอ้ย่างดี  

ดินก็จะดีขึน้ 

 

8. การท่องคาถาเลีย้งดิน  

เป็นหลกัการในการปฏิบตัเิพื่อฟ้ืนฟดูิน เพื่อตอกย า้ใหป้ฏิบตัิในทศิทางเดียวกนั ไดแ้ก ่



 “เลีย้งดิน ใหด้ินเลีย้งพืช”  

 “Feed the soil and let the soil feed the plant.” (องักฤษ) 

 “เจียมได๋ ออยได๋ เจียมตะน า” (ขอม) 

 “เล่ียงเทะ อดึเทะ เล่ียงละชิว”(ชอง) 

 “เลีย้งแม่ธรณี ใหแ้ม่ธรณีเลีย้งแม่โพสพ” 

 

9. ศิลปะ ความสวยงาม ความเรียบร้อยของแปลง 

นอกจากเราจะใชป้ระโยชนจ์ากพืน้ท่ีในดา้นกสิกรรมธรรมชาติแลว้ พืน้ท่ีของเราควรจะมีความสวยงามเพื่อจรรโลงจิตใจ

ดว้ย โดยเริ่มจากการออกแบบที่เป็นสดัเป็นส่วน จดัแบง่พืน้ท่ีใหเ้หมาะสมทัง้การใชอ้าศยัพกัพิงรวมทัง้พกัผ่อนหย่อนใจ 

การดแูลพืน้ท่ีใหเ้ป็นระเบียบเรียบรอ้ย อย่าปล่อยใหร้กเพื่อใหป้ลอดภยัจากสตัวร์า้ย โดยหมั่นตดัแต่งกิ่งที่รกออกเพื่อให้

เขา้ถงึดแูลไดง้่าย ไม่บดบงักนั เพื่อใหต้น้ไมไ้ดร้บัแสงแดด เจรญิเตบิโต และใหผ้ลผลิตไดอ้ย่างเต็มที่  

 

10. การจัดเก็บอุปกรณ ์ล้างท าความสะอาด จัดวางให้เป็นระเบียบ 

อปุกรณก์ารเกษตรนบัเป็นเครื่องทุ่นแรงส าหรบัการกสิกรรมที่ท  าใหไ้ดง้านท่ีมีประสิทธิภาพ ไม่วา่จะเป็น จอบ เสียม พลั่ว 

บุง้ก๋ี และอื่น ๆ  ใหท้ าความสะอาดอปุกรณท์กุครัง้หลงัใชง้าน หากช ารุดก็ควรซ่อมแซม และการจดัเก็บใหเ้ป็นระเบียบ

เรียบรอ้ย  เพื่อที่จะไดห้ยิบใชไ้ดง้า่ยและปลอดภยัไม่เกิดอนัตราย 

 

ปรับหลักการให้เหมาะสมกบัข้อจ ากัด 

หลกัการทัง้ 10 ขอ้นีเ้ป็นแนวทางในการ “ตรวจแปลง” แต่ไม่ไดห้มายความวา่จะตอ้งท าทกุขอ้ ใหเ้ลือกท าตามความเหมาะสม

ของสภาพภมูิศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรข์องแต่ละพืน้ท่ี 

กสิกรรมธรรมชาติ คือ วถีิชวีิตของคนเรา การดแูลดิน น า้ ป่า เป็นหนา้ที่ของทกุคน เพื่อใหเ้กิดความสมดลุระหวา่งมนษุยก์บัโลก

ใบนี ้เพื่อเปา้หมายในการพฒันาไปสู่ความยั่งยืนของมวลมนษุยชาติ 


