
ทฤษฎีดนิ น ำ้ ป่ำ 

ทฤษฎีดิน น ำ้ ป่ำ คือ องค์ควำมรู้ศำสตร์พระรำชำ ในกำรจดักำรทรัพยำกรที่ท ำให้เกิดประโยชน์สงูสดุในพืน้ท่ีของเรำ  

ดิน  

ดินที่ดีคือ ดินที่มีสดัสว่นของเนือ้ดิน แร่ธำต ุน ำ้ และอำกำศ ในปริมำณที่เหมำะสม ได้แก่ อนินทรียวตัถ ุ45% อินทรียวตัถ ุ5%  

น ำ้ 25% และอำกำศ 25%  ซึง่เป็นดินท่ีสำมำรถอุ้มน ำ้ได้ดี น ำ้ไหลซมึผำ่นได้ รำกพชืสำมำรถดดูน ำ้จำกดินไปใช้ได้  

หำกเรำมีดินท่ีดีก็มชียัไปกวำ่คร่ึง เพำะปลกูอะไรก็งำ่ย แตไ่มใ่ช่ทกุพืน้ท่ีจะมีดินดเีสมอไป จึงต้องปรับสภำพดินที่เปรีย้วหรือเค็ม 

ให้กลำยมำเป็นดินท่ีสมบรูณ์ นอกจำกนัน้ เรำยงัต้องบ ำรุงดินให้มธีำตอุำหำรพร้อมส ำหรับต้นไม้ ตำมหลกักำร “เลีย้งดิน ให้ดิน

เลีย้งพืช” ได้ด้วยกำรหม่ดิน และกำรท ำปุ๋ ยแห้ง ปุ๋ ยน ำ้มำบ ำรุงดิน 

 

น ำ้ 

น ำ้คือชีวิต เป็นสิง่ที่หลอ่เลีย้งสรรพชีวิตในพืน้ท่ีของเรำ ไมว่ำ่จะเป็นพืช สตัว์ รวมถึงตวัเรำเองด้วย  

ตำมหลกักสกิรรมธรรมชำติ เรำแนะน ำให้ค ำนวณหำปริมำณน ำ้ฝนท่ีตกในพืน้ท่ี แล้วจดัสรรพืน้ท่ีให้เก็บน ำ้ฝนท่ีตกลงมำให้ได้ 

100%  ด้วยกำรขดุหนองใหญ่ หนองเลก็ ท ำคลองไส้ไก่ รวมถึงกำรปลกูป่ำเพื่อซบัน ำ้ไว้ใต้ดิน 

หำกท ำได้ทัง้หมดนี ้ไมว่ำ่จะแล้งแคไ่หน ท่ีดินของเรำก็จะไมข่ำดน ำ้สำมำรถสร้ำงผลผลติได้ทกุฤด ู กำรดแูลพืชก็งำ่ยขึน้ ไมต้่อง

วำงระบบทอ่หรือใช้สปริงเกอร์ให้สิน้เปลอืง เพรำะคลองไส้ไก่จะชว่ยกระจำยควำมชุ่มชืน้ไปในพืน้ท่ี ท ำให้น ำ้สำมำรถซมึไปถึง

รำกพืชได้ อีกทัง้ยงัใช้เลีย้งสตัว์ได้ทัง้บนบกและในน ำ้ ท ำให้เรำมผีลผลติทีห่ลำกหลำย 

 

ป่ำ 

เมื่อปลกูป่ำตำมศำสตร์พระรำชำ คือ ปลกูป่ำ 3 อยำ่ง ได้ประโยชน์ 4 อยำ่ง เรำก็จะมีทกุอยำ่งครบในบ้ำนของเรำ เพรำะแทบ

ทกุอยำ่งที่จ ำเป็นกบัชีวิตของเรำสำมำรถหำได้จำกในป่ำแทบทัง้นัน้  

ป่ำ 3 อยำ่ง คือ ป่ำกิน ป่ำใช้ และป่ำอยู ่

 ป่ำกิน คือ พืชทีเ่ป็นอำหำรและสมนุไพร เช่น แค มะรุม กล้วย ผกัหวำน พริก มะเขือ ขิง ขำ่ และฟ้ำทลำยโจร เป็นต้น 

หมัน่หำควำมรู้เพิ่มเติมเร่ืองกินอำหำรเป็นยำ  ป่ำนีก็้จะดแูลเรำได้ทัง้เร่ืองปำกท้องและสขุภำพไปพร้อมกนั 

 



 ป่ำใช้ คือ ต้นไม้ที่ใช้ท ำข้ำวของเคร่ืองใช้ภำยในบ้ำนได้ เช่น ไผ ่หวำย และมะค ำดีควำย เป็นต้น เรำสำมำรถน ำมำ

ท ำงำนหตัถกรรมเพื่อใช้สอย ท ำฟืน เผำถ่ำน และท ำน ำ้ยำซกัล้ำงได้  

 ป่ำอยู่ คือ ต้นไม้ที่เป็นไม้ยืนต้นเนือ้แข็ง เช่น สกั ตะเคียนทอง ยำงนำ พะยงู และพะยอม เป็นต้น เป็นไม้ที่เป็น

ทรัพย์สนิ น ำมำสร้ำงบ้ำน และท ำเคร่ืองเรือนได้ 

 

ประโยชน์ที่ได้ก็คือท ำให้เรำ พอกิน พอใช้ พออยู ่และประโยชน์อยำ่งที่ 4 ก็คือ พอร่มเย็น เพรำะป่ำจะช่วยสร้ำงระบบนิเวศที่ท ำ

ให้บ้ำนเรำมีควำมร่มร่ืน มีอำกำศที่ดี  

เมื่อเรำจดักำรทัง้ดิน น ำ้ ป่ำ ให้เกิดประโยชน์สงูสดุได้ ก็เทำ่กบัเรำได้ใช้ทรัพยำกรในท่ีดินของเรำได้อย่ำงคุ้มคำ่ มีทกุอยำ่งที่

จ ำเป็นต้องใช้ภำยในบ้ำน เป็นกำรพึง่พำตนเองได้ตำมหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพยีงอยำ่งแท้จริง     


